
Regolamento Torneo di Basket 3x3

Data dell'Evento: Mercoledì 4 settembre 
Luogo dell'Evento: Centro Sportivo Rino Fenaroli, Milano


1. Organizzazione del Torneo 
• Durata dell'Evento:


- Il torneo si svolgerà in un'unica giornata.

- Gli orari delle partite saranno comunicati in anticipo e rispettati rigorosamente.


• Partecipanti:

- Il torneo prevede la partecipazione di 5 squadre maschili e 2 squadre 

femminili.

• Formato:


- Il torneo sarà suddiviso in due categorie: Maschile e Femminile.

- Ogni categoria avrà un proprio tabellone.


2. Regolamento delle Partite 
• Durata delle Partite:


- Ogni partita avrà una durata di 10 minuti, con tempo ininterrotto.

- Il cronometro potrà essere fermato per situazioni straordinarie come infortuni 

o danneggiamenti dell'attrezzatura.

- Il cronometro verrà stoppato durante i Time-Out.

- In caso di parità al termine del tempo regolamentare, si procederà con un 

tempo supplementare. La prima squadra a segnare 2 punti nel supplementare 
sarà dichiarata vincitrice.


• Punteggio:

- Le partite seguiranno il regolamento FIBA 3x3:


- Canestri da dentro l'area: 1 punto.

- Canestri da fuori l'area dei 3 punti: 2 punti.


• Time-Out:

- Ogni squadra ha diritto a 1 time-out di 30 secondi per partita.


• Possesso di Palla:

- Il possesso iniziale sarà deciso con un lancio della moneta.

- Dopo ogni canestro segnato, il gioco riprende con il possesso alla squadra 

avversaria, che dovrà portare la palla fuori dalla linea dei tre punti prima di 
poter segnare.


- Ciascuna squadra deve evitare situazioni di stalling; gli arbitri informeranno la 
squadra in attacco con un conteggio di 5 secondi ad alta voce e un apposito 
segnale.


• Squadra Vincitrice:

- Vince la squadra con il punteggio più alto al termine del tempo regolamentare.

- In caso di parità al termine del tempo regolamentare, si procederà con un 

tempo supplementare. La prima squadra a segnare 2 punti nel supplementare 
sarà dichiarata vincitrice.


- Se una squadra raggiunge 21 punti o più prima del termine del tempo 
regolamentare, essa vincerà la gara.


• Falli:




- Dopo il 6° fallo di squadra, ogni successivo fallo comporterà 2 tiri liberi per la 
squadra avversaria.


- Se un fallo avviene durante un tentativo di tiro da 2 punti, verrà concesso 1 
tiro libero.


• Sostituzioni:

- Le sostituzioni possono essere effettuate in ogni momento di palla morta 

(palla fuori, tiro libero, ecc). Non è necessario avvisare gli arbitri del cambio.


3. Struttura del Torneo 
• Maschile:


- Le 5 squadre maschili saranno inserite in un girone unico (solo andata). Ogni 
squadra affronterà tutte le altre squadre del girone.


- Al termine della fase a gironi, le prime 4 squadre accederanno alle fasi finali:

- La squadra classificata 1° e la 2° si qualificheranno per la finale.

- La squadra classificata 3° e la 4° si affronteranno per il 3° posto.


• Femminile:

- Le 2 squadre femminili si affronteranno in un’unica finale.

- Non ci sarà una fase a gironi per le squadre femminili. La squadra non 

qualificata per la finale si classificherà al 2° posto.

• Classifica e Punteggio:


- Vittoria: 2 punti.

- Sconfitta: 0 punti.

- In caso di parità di punti, si terrà conto degli scontri diretti. Se la parità 

persiste, si considererà la differenza canestri.


4. Gara di Tiro da 3 punti 
• Dettagli:


- La competizione di tiri liberi è aperta sia ai ragazzi che alle ragazze e avrà una 
classifica unica.


- Ogni squadra può iscrivere un massimo di 2 partecipanti alla gara di tiri liberi.

- Ogni partecipante dovrà effettuare 15 tiri, con il primo tiro di prova (se 

realizzato, valido), suddivisi in cicli da tre tiri in cinque posizioni 
contrassegnate dall’organizzazione.


- In caso di parità tra 1° e 2° posto, si effettuerà uno spareggio con 5 tiri a testa 
(uno da ogni posizione).


5. Norme Comportamentali 
• Fair Play:


- Si richiede a tutti i partecipanti di mantenere un comportamento sportivo e 
rispettoso verso avversari, arbitri e organizzatori.


• Sanzioni Disciplinari:

- Qualsiasi comportamento antisportivo potrà comportare sanzioni fino 

all'esclusione dal torneo.


6. Premi 
• Maschile:




- 1° posto: Trofeo + Medaglie + buono da 125€

- 2° posto: Medaglie + buono da 100€

- 3° posto: Medaglie + buono da 75€

- 4° posto: buono da 50€


• Femminile:

- 1° posto: Trofeo + Medaglie + buono da 125€

- 2° posto: Medaglie + buono da 100€

- 3° posto: Medaglie + buono da 75€


• Gara di Tiro:

- 1° posto: buono da 50€


I buoni sono per l’acquisto di materiale sportivo per la scuola di 
appartenenza. 

7. Assicurazione e Responsabilità  

• Il torneo, organizzato da DNA Sport Consulting in collaborazione con il CUS 
Milano, prevede la copertura assicurativa per tutti i partecipanti. Non è 
necessario portare il certificato medico poiché si tratta di un’attività 
dilettantistica della durata di una sola giornata. Gli organizzatori, DNA Sport 
Consulting e CUS Milano, si occuperanno di garantire la copertura assicurativa 
per i partecipanti.


8. Iscrizione 
• Le squadre devono registrarsi entro [Inserire Data]. Le iscrizioni saranno 

considerate valide solo al pagamento della quota di partecipazione di 
[Inserire Importo].


Vi raccomandiamo di presentarvi puntuali e già pronti per giocare all'orario 
indicato, in modo da garantire una gestione fluida del torneo e rispettare il 
programma stabilito.


Buona fortuna a tutte le squadre e che vinca il migliore!


ORGANIZZAZIONE  
EXPO PER LO SPORT 2024



